
Expéditeur 
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           Suscription  
                       Adresse 

 

            

 
Lieu, Date 

 

 

 

RECOMMANDÉ A.R. 

 

 

Objet : Demande de congé sabbatique 

 

 

Monsieur le Directeur, 

   
 

Je vous informe, par la présente, qu'en vertu des articles L. 3142-91 et suivants du Code 

du travail, je souhaite bénéficier d'un congé sabbatique à compter du (préciser une 

date ultérieure de 3 mois au moins à celle de votre courrier). 

 

Celui-ci débuterait, si vous en êtes d’accord, le (précisez la date) et se terminerait le 

(précisez la date). 

 

Pendant la durée de mon congé je m'engage à respecter mon obligation de discrétion et 

n'exercer aucun acte de concurrence vis-à-vis de la Société. 

 

Je vous remercie par avance de bien vouloir étudier ma demande et dans l'attente de 

votre réponse, je vous prie d'agréer, Monsieur le Directeur, l'expression de mes 

salutations distinguées. 
 

 

 

Signature 
 


